
532 kcal

19.4 ｇ

14.3 ｇ

2.2 ｇ

564 kcal

21.9 ｇ

23.3 ｇ

3.2 ｇ

542 kcal

19.5 ｇ

15.8 ｇ

2.4 ｇ

625 kcal

17.2 ｇ

20.7 ｇ

1.0 ｇ

トマト トマト

31
月

夏野菜カレー ぶたにく
にんじん たまねぎ ピーマン
なす にんにく

じゃがいも こむぎこ
とうもろこしでんぷん さとう
ぶどうとう あぶら バター

かぼちゃの炒めサラダ ベーコン かぼちゃ あぶら

ごはん こめ

牛乳 ぎゅうにゅう

けずりぶし だいこん

28
金 春雨坦々スープ ぶたにく みそ

はくさい ながねぎ にんじん
しょうが にんにく たまねぎ

はるさめ ごまあぶら ぶどうとう

いかの香味揚げ いか しょうが にんにく でんぷん あぶら

ごはん こめ

牛乳 ぎゅうにゅう

大根のおかか煮

ゆでとうもろこし とうもろこし

27
木

白菜とうずらたまごの
スープ

とりにく うずらたまご
はくさい にんじん
たまねぎ にんにく

ぶどうとう

ウインナーの
チリソースかけ

ウインナーソーセージ
たまねぎ しょうが
にんにく トマト

あぶら さとう ぶどうとう
ばくがとう でんぷん

コッペパン たまご だっしふんにゅう
こむぎこ さとう バター
ショートニング

牛乳 ぎゅうにゅう

トマト トマト

26
水 根菜ごま汁 あぶらあげ みそ

ごぼう だいこん
にんじん ながねぎ

じゃがいも ごま

鶏とひじきのいためもの とりにく ちくわ ひじき にんじん こんにゃく あぶら さとう

ごはん こめ

牛乳 ぎゅうにゅう

令和８年（2026年）

8月分

日 献立名
〈赤の仲間〉
血や肉になる

〈緑の仲間〉
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

〈黄の仲間〉
熱や力の元になる

函館市立中島小学校

[ 学 校 給 食 献 立 表 ]


